




















MERCREDI JEUDI VENDREDI

9h00 / 10h00
Aisance Posturale

10h00 / 11h00
Méthode de Gasquet

Christelle Moenne

12h30 / 13h30
Pilates stretching
Joëlle Besançon

14h00 / 15h00
Pilates stretching
Joëlle Besançon

17h30 / 18h30 17h15 / 18h15
Gym douce Body-Barre

18h15 / 19h15 18h15 / 19h15 18h30 / 19h30
Total Body Fitness Stretching postural Total Body Fitness

Loïse Guidon Jean-Max Baud Johanna Sertelet

19h30 / 21h 19h30 / 20h30
Gym Messieurs Zumba

Gymnase P-Gauthier Johanna Sertelet
R. Laugier/J. Ricaud

1 er  cours le 05/10

LUNDI MARDI

9h15 / 10h15
Gym douce

10h30 / 11h30 
Muscles Profonds
Johanna Sertelet

12h30 / 13h30
Pilates stretching
Joëlle Besançon

14h00 / 15h00
Pilates stretching
Joëlle Besançon

17h15 / 18h15
Gainage et muscu posturale

18h15 / 19h15
Stretching postural

Jean-Max Baud

19h30 / 21h
Gym Messieurs

Gymnase P-Gauthier
R. Laugier/J. Ricaud

1 er  cours le 02/10

MATIN

MIDI

APRES-MIDI

SOIR

Cavaillon Extérieur

1 cours/semaine 160 € 175 €
2 cours/semaine 225 € 245 €
3 cours et +/semaine 310 € 340 €

Gym messieurs              
1 ou 2 cours/semaine 40 € 45 €






















